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País Horas
Angola 44
Argentina 45
Australia 40.5
Austria 38.5
Bélgica 38
Bielorrusia 40
Brasil 44
Bulgaria 40
Canadá 40
Hong Kong 48
Chile 45
Colombia 48
República Checa 37.9
Dinamarca 37
República Dominicana 44
Ecuador 40
Estonia 40.5
Finlandia - Trab. Manuales 36.6

1 Finlandia - Trab. No Manuales 40.5
Francia 35
Gran Bretaña 37.2
Alemania 35
Grecia 40
Honduras 41.92
Hungría 40
Islandia 40
India 48
Indonesia 40
Irlanda 40.2
Italia 40
Japón - Industria Autom. 40
Japón - Ind. Siderúrgica y Eléctrica 38.75
Kenia 46
Kosovó 40
Kirguizistán 40
Letonia 40
Lituania 40

2 Macedonia, ARY 40
Malta 40
México 48

Media de horas de trabajo contractuales por semana 
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País Horas
Nepal 48
Nueva Zelanda 40
Noruega 37.5
Panamá 45
Perú 48
Polonia 40
Portugal 40
China, Rep. de (Taiwán) 42
Rumania 40
Federación Rusa 40
Serbia 40
Singapur 44
Eslovenia 40
República Eslovaca 40
Sudáfrica, República de 40

3 España 40
Suecia 40
Suiza 40
Tanzania 45
Tailandia 48
Turquía 45
Ucrania 40

4 EE. UU. 40
Venezuela 42
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4 En la mayoría de los convenios colectivos, la semana de trabajo normal es de 40 horas. Según los 
datos de la Oficina Estadounidense de Estadísticas Laborales, el tiempo semanal de trabajo en 2005 
fue de una media de 40.7 horas.  

La cifra se basa sobre una semana laboral real de 40.5 horas. La media de tiempo de trabajo laboral 
contractual es de 37.5 horas.
Incluyendo la pausa para la comida.
Según la legislación, la semana laboral es de 40 horas, pero el convenio colectivo prevé una semana 
laboral de 38.5 horas. En algunos sectores y empresas la semana laboral es de 35 horas.




